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Sunus

Psikodramamn genel olarak temel felsefesi, her insanin dogustan spontanhk
ve yaraticilia sahip ofdugu ancak yasamda yol ahrken islevselligini kaybettiZi
icin sorun yasadig1, bu donanimlar: yeniden etkin ve islevsel kilinirsa kendini
gergeklestirebilecegi, sorunlarla bag edebilecegidir. Boylece sadece hastaliZim
degil, insanin saghkh yanlarim da kapsayan biitiinliigiini ele alan psikodramayi
{ilkemize tagiyan Prof. Dr. Abdiitkadir Ozbek hocamuz, yasama veda edinceye ka-
dar gerek kendi yazilan ile gerekse de psikodrama kitaplarmnm dilimize kazand:-
riimast yoluyla bizlere kaynaklar olusturdu. Hocanuzin kaybindan sonra Epstitil
Bagkanimiz olan Inci Doganer’in gevirileri ve yazdigi kitaplar alana énemli katki
sagladi.

Biilten ve dergilerin yamsira kitap ¢evirisi siirecini baslatmak isteyen Ensti-
tiimiizin Yaym Kurulu Baskam Fatma Arda Sayman’i, bu istek ve kararmizi uy-
gulamaya koyamadan 2011 Kasim aymnda sonsuzluga ugurladik. Ardindan Yaym
kurulu Bagkanmmiz olan Can Ger ile birlikte bu siireci ger¢eklestirmek glrevimiz
oldu. Psikodramada Siipervizyon ile sekiz geviri kitabium ve Psikodrama Terimleri
Sozlgigii 'nii alana kazandurdik.

Bu baglamda gevrilen Psikodramada Siipervizvon kitabinm sadece
psikodramacilarin deil aym zamanda siipervizyon iliskisini gerektiren tiim alanlarda
cabsanlarin dnemli gereksinimini kargilayaca@ kamisindayim. Bu gereksinim
karsilama, var olan siipervizyon siireglerinin gézden gecirilmesinde katki saglamak,
yeni yol ve yontemler olusturulmasinda esin kaynagi olmak seklinde ufuk agics
olabilecektir. Siipervizyon siire¢ ve sonuglarmin sistematize edilmesi, kuramsal,
ozel yontemter, egitim ve arastirma boyutlarint her yazann kendi bakis agis1 ve
deneyimlerini igeren bu kitap, iilkemizde dnemli bir eksikligi gidererek alana cok
biiyiik katk: saglayacaktir. Ulkemiz psikodramacilarindan Arsalus Kayir’m da bir
boliimiin yazan olarak karsimiza ¢ikmasi ayrica hogluktor.

Kitabin editérii Can Ger’in alana hakimiyeti ve biiyik titizligi kitab1 agik,
yahn ve kolay anlasilir yapt. Biiyiik 6zveri gerektiren emeginden dolay: Can Ger’e
sonsuz tegekkirler. Ustlendikleri boliimleri gevirerek katlada bulunan arkadaglara
da imece ile gergeklesen bu siirece dahil ofduklari igin tesekkiir ederim.



8 Sunusg

Bildigim kadariyla tilkemizde siipervizyon konusundaki ilk olan kitabin ya-
yimlanmasim, diger kitaplarimizin da yayimlanmasimi saglayan Nobel Yaymeilik
gergeklestirdi. Emegi gegen Nobel Yayinciligin degerli caliganlarina basta Nevzat
Argun olmak {izere, redaksiyonu yapan Naim Dilek, dizgiyi gerceklestiren Emel
Yildiz, kapak tasarumim yapan Mehtap Yiirlimez ve iletisim koordinatérliigiimiizii
yapan Yildiz Caglayan’n sahsinda tesekkiir ederim.

Okurlara, calismalarinin siire¢ ve sonuglarini bir arada degerlendirebilecekleri
bir gelisme, biiylime yolculugu diliyorum.

Psikodrama Dernekleri Federasyonu Baskam
Bircan Kirlangic Simsek
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Psikoterapi ve egitimdeki profesyonel gelisim ve 6grenme slrecinde
stpervizyon temel bir rol oynar. Stpervizyonda yiiksek kalite egitimin can alici
bir parcasidir. SUpervizyon egitilenleri desteklemek ve yonlendirmenin yani sira
pratik ve teoride, teknik ve yontemsel normlarda, etik meselelerde ve arastirma
ve degerlendirmede glivenilir bir basvuru noktasi olmalidir. Bu ylzden bu
kitabin ana hedefi farkli tlkelerde slpervizorlerle egitilenler arasindaki
psikodramada slpervizyon yontemlerini paylasma ve ileri tartisma ve gelismeyi
tetiklemektir. )
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